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elérhe tő 11:30- ig

N A P I N D Í T Ó K

n e x t - b e n e d i c t     
bagel ,  guacamole ,  grav lax lazac, 
buggyanto t t  to jás ,  sa lá taválogatás

4 990 F t
(3,4,11)

t o j á s ,  a h o g y  t e 
s z e r e t e d
rántotta vagy tükörtojás  három 
to jásból ,  sa lá taválogatás ,  konf i tá l t 
paradicsom,  c i rokkenyér  p i r í tós 

Ex t ráznád?
-  parmezán (7)

-  bacon
-  ser rano sonka
-  sp ianata szalámi 

3 490 F t
(3,10)

+600 F t
+800 F t
+950 F t
+950 F t



r e t r o  b u n d á s k e n y é r
c i rokkenyérből  készü l t  bundáskenyér,  füs tö l t 
te j fö l ,  lyon i  hagyma

z a b o s  r e g g e l 
málnás  zabkása,  sous -v ide ananász, 
pekándió ,  gránáta lma

3 790 F t
(3,7)

3 490 F t
(8)





C S A K  L A Z Á N !

b é l s z í n  c a r p a c c i o  
vékonyra sze le te l t  bé lsz ín ,  yuzu majonéz, 
kapr ibogyó,  rukkola ,  szar vasgombaola j , 
parmezán

f o c a c c i a  &  t á r s a i
házi  focacc ia ,  ser rano sonka,  sp ianata szalámi , 
édes  o l ívabogyó,  aszal t  paradicsom 

g o m o l y a  p i l l a n a t
gr i l leze t t  füs tö l t  gomolya,  bébi  római  sa lá ta , 
rukkola ,  balzsamecetes  v ina igre t te ,  pekándió  

z ö l d  e r o  
pak choi ,  sárgarépa,  gyömbéres  v ina igre t te , 
mungóbabcs í ra ,  k ígyóuborka,  szezámmag, 
kesudió

Ext ráznád?  
-  pácol t  to jás  (3,6)

-  to fu  (6) 
-  cs i r kemel l
-  garné la (2)

5 590 F t
(3,7,10)

6 990 F t
(12)

4 990 F t
(7,8,10)

3 990 F t
(8,11)

+800 F t
+800 F t
+950 F t
+950 F t



K A N A L A Z Z  B E L E !

h i d e g  m e g g y
meggyleves ,  gof r i ropogós ,  rebarbarahab
 

t i b i d a b o  m i s o  d e l u x e  
vegán miso leves ,  mar iná l t  to fu ,  üvegtész ta , 
wakame a lga,  p i r í to t t  szezámmag,  sh i i take gomba, 
mungóbabcs í ra
 
Válassz  hozzá ex t ra fe l téte t !

-  pácol t  to jás  (3,6)

-  cs i r kemel l 
-  garné la (2) 

3 290 F t
(3)

3 290 F t
(6,11)

+800 F t
+950 F t
+950 F t



B O W L S

t a n y a s i b o w l 
tanyas i  cs i r kemel l ,  pácol t  to jás ,  mangó, 
p i r í to t t  mogyoró,  mungóbabcs í ra ,  sush i  r izs , 
mikrozöldek ,  yuzu majonéz,  p i r í to t t  feke te 
szezámmag 

t i b i d a b o w l  
fűszeres  garné la ,  mar iná l t  lazac,  pácol t  to jás , 
wakame a lga,  mungóbabcs í ra ,  sush i  r izs , 
mikrozöldek ,  tha i  ch i l i szósz,  p i r í to t t  feke te 
szezámmag 

t o f u b o w l 
gr i l leze t t  to fu ,  sü l t  cs icser iborsó,  edamame, 
wakame a lga,  mungóbabcs í ra ,  sush i  r izs , 
mikrozöldek ,  narancsos  ponzu,  p i r í to t t  feke te 
szezámmag

Alternatív köreteink:
-  qu inoa (9)

-  üvegtész ta

Alternatív önteteink:
-  tha i  ch i l i szósz (2)

-  yuzu majonéz (3,10)

-  narancsos  ponzu (6)

5 990 F t
(3,5,6,10,11)

5 990 F t
(2,3,4,6,11)

5 990 F t
(6,11)



F L A T B R E A D S

s e r r a n o  & m á r v á n y
zsályás - fokhagymás te j fö l ,  mozzare l la , 
már ványsaj t ,  ser rano sonka,  bébispenót

s z a l á m i  &  k a p r i 
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la , 
sp ianata szalámi ,  kapr ibogyó,  aszal t 
paradicsom

m a r g h e r i t a
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la

Ex t ráznád? 
-  rukkola 
-  édes  o l ívabogyó (12)

-  aszal t  paradicsom
-  parmezán (7)

-  már ványsaj t  (7)  
-  sp ianata szalámi 
-  ser rano sonka

6 990 F t
(7)

6 990 F t
(7)

4 990 F t
(7)

+300 F t
+500 F t
+500 F t
+600 F t
+800 F t
+950 F t
+950 F t

Bármely ik  f la tbreadünk kérhe tő növényi  mozzare l lával .



B U R G E R S

s m a s h e d  b u r g e r 
marhahúspogácsa,  cheddar  sa j t , 
csemegeuborka,  római  sa lá ta ,  ház i 
hamburgerszósz,  ház i  buc i , 
s teakburgonya

g o m o l y a  b u r g e r
gr i l leze t t  gomolya,  római  sa lá ta ,  a lmás 
miso majonéz,  paradicsom,  házi  buc i , 
s teakburgonya

v e g a n  b u r g e r
cs icser iborsó -k roke t t ,  római  sa lá ta , 
paradicsom,  a jvár,  ház i  buc i , 
s teakburgonya

6 990 F t
(3,6,7,10,11)

6 990 F t
(11)

6 990 F t
(3,7,11)

M Á R T O G A T Ó S
fűszeres  paradicsomszósz
narancsos  ponzu (6)	
tha i  ch i l i szósz (2)

ke tchup 

yuzu majonéz (3,10)

házi  hamburgerszósz (3,6)

a jvár
guacamole

400 F t
400 F t
400 F t
400 F t

400 F t
400 F t
800 F t
800 F t



M A I N S . . .

p i s z t á c i á s  s z u z é r m é k  
ser tésszuzérmék p isz tác iás  bundában, 
fehér répapüré ,  sü l t  bébi répa,  jus 

ö r ö k  k e d v e n c
rán to t t  cs i r kemel l ,  majonézes  burgonyasalá ta , 
póréhagyma

t e r i y a k i  t o n h a l s t e a k
szezámmagba forgato t t  tonhals teak , 
sü l t  sush i  r izs ,  narancsos  ponzu

g n o c c h i  v e r d e
házi  gnocch i ,  ch imichur r i ,  parmezán, 
kapr ibogyó 

Ex t ráznád? 
-  cs i r kemel l
-  garné la (2)

c s i c s e r i  f a l a t o k
cs icser iborsó -k roke t t ,  a jvár,  guacamole , 
f la tbread,  zö ldséghasáb,  gránáta lma

7 990 F t
(8,12)

 
6 490 F t

(3,10)

8 990 F t
(4,6,11)

5 590 F t
(3,7)

+950 F t
+950 F t

6 990 F t
(11)





Z Á R Ó A K K O R D

t i b i d a b o  m á g l y a 
máglyarakás ,  tonkababos vaní l iasodó

p i s z t á c i á s  t i r a m i s u
t i ramisu ,  p i sz tác iaönte t ,  p i r í to t t  p i sz tác ia 
 

s t r a w b r o w n i e   
brownie ,  eper ragu,  rebarbarahab

s a l t y  &  s w e e t
kecskesaj tos  panna cot ta ,  b i r sa lmakompót , 
sós  karamel l

m a n g ó  k ó k u s z 
cukormentes  tápiókapuding, 
ház i  sűr í te t t  kókusz te j ,  mangó, 
p i r í to t t  szezámmag

3 290 F t
(3)

3 490 F t
(3,7,8)

2 990 F t
(3,6,7)

2 990 F t
(7,8)

2 990 F t
(11)





1. 	 Glu tén t  tar ta lmazó gabonafé lék
2. 	 Rákfé lék  és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

3. 	 To jás  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
4. 	 Hal  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

5. 	 Fö ld imogyoró és  a be lő le  készü l t  te rmékek
6. 	 Szójabab és  a be lő le  készü l t  te rmékek

7. 	 Te j  és  az abból  készü l t  te rmékek
8. 	 Diófé lék ,  azaz mandula ,  mogyoró,  d ió ,  kesudió ,  pekándió ,  braz i l  d ió ,  p i sz tác ia ,  makadámia vagy queens landi  d ió  és  a be lő le  készü l t 

te rmékek
9. 	 Ze l ler  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek

10. 	 Mus tár  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
11. 	 Szezámmag és  a be lő le  készü l t  te rmékek .

12. 	  Kén -d iox id és  az SO2-ben k i fe jeze t t  szu l f i tok  10 mg/kg,  i l le tve 10 mg/l i te r  összkoncent rác ió t  meghaladó mennyiségben;
13. 	  Cs i l lagfür t  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek

14. 	  Puhates tűek és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

Tájékozta t juk  kedves  vendégeinke t ,  hogy ét termünkben d ió fé léke t  és  mogyorót  i s  fe lhasználunk éte le ink  kész í tése során, 
ezér t  ezen a l lergének keresz tszennyeződése iér t  fe le lősséget  nem tudunk vá l la ln i .

Fe lh ív juk  kedves  vendégeink  f igye lmét ,  hogy a számla végösszege 14% szer v izd í ja t  tar ta lmaz!
Áraink  for in tban ér tendők és  az áfá t  tar ta lmazzák . 

1123 Budapest,  Alkotás utca 53. 
+36 1 618 0106 

Üzemelteto:  T ibidabo Bistro Kf t.

A L L E R G É N  Ö S S Z E T E V Ő K


