


NAPINDITOK

— elérhets8 11:30-ig —

NEXT-BENEDICT 4 990 Ft

bagel, guacamole, gravlax lazac, (3,4,11)
buggyantott tojds, saldtavalogatds

TOJAS, AHOGY TE 3 490 Fi
SZERETED (3,10)
rantotta vagy tikdrtojas hérom

tojasbol, salatavdlogatds, konfitalt

paradicsom, cirokkenyér pirités

Extrazndad?e
- parmezdn (7) +600 Ft
- bacon +800 Ft
- serrano sonka +950 Ft
- spianata szaldmi +950 Ft




RETRO BUNDASKENYER 3 790 Ft ZABOS REGGEL 3 490 Ft

cirokkenyérbél készilt bundéskenyér, fistolt (3,7) mdlnds zabkdsa, sous-vide anandsz, (8)

tejfél, lyoni hagyma pekdndié, grdndtalma






BELSZiIN CARPACCIO

CSAK

LAZAN

5 590 Ft
vékonyra szeletelt bélszin, yuzu majonéz, (3,7,10)
kapribogyd, rukkola, szarvasgombaolaj,
parmezdn
FOCACCIA & TARSAI 6 990 Ft
h&zi focaccia, serrano sonka, spianata szaldmi, (12)
édes olivabogyé, aszalt paradicsom
GOMOLYA PILLANAT 4990 Ft
grillezett fistdlt gomolya, bébi rémai saldta, (7,8,10)
rukkola, balzsamecetes vinaigrette, pekandié
ZOLD ERO 3 990 Fi
pak choi, sdrgarépa, gyémbéres vinaigrette, (8,11)
mungébabecsira, kigyéuborka, szezdmmag,
kesudié
Extrdzndad?
- pdcolt tojas (3,6) +800 Ft
- tofu (6) +800 Ft
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft




— KANALAZZ BELE! —

HIDEG MEGGY

meggyleves, gofriropogés, rebarbarahab

3 290 Ft
(3)

TIBIDABO MISO DELUXE 3 290 Ft

vegdn miso leves, marindlt tofu, Gvegtészta, (6,11)
wakame alga, piritott szezdmmag, shiitake gomba,
mungébabcsira

Vélassz hozzd extra feltétet!
- pdcolt tojds (3,6) +800 Ft
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft



— B O WL S

TANYASIBOWL 5990 Ft
tanyasi csirkemell, pdcolt tojds, mangd, (3,5,6,10,11)
piritott mogyoré, mungébabesira, sushi rizs,

mikrozéldek, yuzu majonéz, piritott fekete

szezdmmag

TIBIDABOWL 5 990 Ft
fiszeres garnéla, marindlt lazac, pdacolt tojds, (2,3,4,6,11)
wakame alga, mungébabecsira, sushi rizs,

mikrozéldek, thai chiliszész, piritott fekete

szezdmmag

TOFUBOWL 5 990 Ft
grillezett tofu, silt csicseriborsé, edamame, (6,11)

wakame alga, mungébabcsira, sushi rizs,
mikrozéldek, narancsos ponzu, piritott fekete
szezdmmag

Alternativ kéreteink:
- quinoa (9)
- Uvegtészta

Alternativ énteteink:
- thai chiliszész (2)
- yuzu majonéz (3,10)
- narancsos ponzu (6)




FLATBREADS

SERRANO & MARVANY 6 990 Ft

zsdlyds-fokhagymas tejfél, mozzarella, (7)

mdérvénysait, serrano sonka, bébispenét

SZALAMI & KAPRI 6 990 Fi

a hdz paradicsomszésza, mozzarellaq, (7)

spianata szaldmi, kapribogyé, aszalt

paradicsom

MARGHERITA 4 990 Ft

a hdz paradicsomszésza, mozzarella (7)

Extrdzndd?
- rukkola +300 Ft
- édes olivabogyé (12) +500 Ft
- aszalt paradicsom +500 Ft
- parmezén (7) +600 Ft
- mdrvénysaijt (7) +800 Ft
- spianata szaldmi +950 Ft
- serrano sonka +950 Ft

Barmelyik flatbreadiink kérhet8 névényi mozzarelldval.



~—BURGERS-

SMASHED BURGER 6 990 Ft

marhahispogdcsa, cheddar sajt, (3,6,7,10,11)
csemegeuborka, rémai saldta, hazi
hamburgerszész, hazi buci,

steakburgonya i
GOMOLYA BURGER 6 990 Ft
grillezett gomolya, rémai saldta, almas (3,7,11)
miso majonéz, paradicsom, hdazi buci,
steakburgonya
VEGAN BURGER 6 990 Ft
csicseriborsé-krokett, rémai saldta, (11)
paradicsom, ajvdr, hdzi buci,
steakburgonya
MARTOGATOS
fiszeres paradicsomszész 400 Ft yuzu majonéz (3,10) 400 Ft
narancsos ponzu (6) 400 Ft hazi hamburgerszész (3,6) 400 Ft
thai chiliszész (2) 400 Ft ajvar 800 Ft

ketchup 400 Ft guacamole 800 Ft



PISZTACIAS SZUZERMEK 7 990 Ft

sertéssziizérmék pisztdcids bunddban, (8,12)
fehérrépapiré, silt bébirépa, jus

OROK KEDVENC 6 490 Fi
rantott csirkemell, majonézes burgonyasaléta, (3,10)
péréhagyma

TERIYAKI TONHALSTEAK 8 990 Ft
szezdmmagba forgatott tonhalsteak, (4,6,11)

sUlt sushi rizs, narancsos ponzu

N
GNOCCHI VERDE 5590 Ft
h&azi gnocchi, chimichurri, parmezan, (3,7)
kapribogyé
Extrdznad?
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft
/
CSICSERI FALATOK 6 990 Ft 4 -~
csicseriborsé-krokett, ajvar, guacamole, (11) ®

flatbread, zéldséghasdb, grandtalma







TIBIDABO MAGLYA

mdglyarakds, tonkababos vaniliasodé

PISZTACIAS TIRAMISU

tiramisu, pisztdciadntet, piritott pisztdcia

ZAROAKKORD

3 290 Ft
(3)

3 490 Ft
(3,7.8)

STRAWBROWNIE 2 990 Ft
brownie, eperragu, rebarbarahab (3,6,7)
SALTY & SWEET 2 990 Ft
kecskesajtos panna cotta, birsalmakompét, (7.8)
s6s karamell

MANGO KOKUSZ 2 990 Fi

cukormentes tédpidkapuding,
hazi sGritett kédkusztej, mangé,

piritott szezdmmag

(11)







ALLERGEN OSSZETEVOK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélék és a beldlik készilt termékek
3. Tojds és a bel8le készilt termékek
4. Hal és a beldle készilt termékek
5. Féldimogyoré és a bel8le készilt termékek
6. Széjabab és a beldle készilt termékek
7. Tej és az abbél készilt termékek
8. Diéfélék, azaz mandula, mogyoré, dié, kesudié, pekdndid, brazil dié, pisztacia, makaddmia vagy queenslandi dié és a bel8le készilt
termékek
9. Zeller és a bel8le készijlt termékek
10. Mustdr és a bel8le készilt termékek
11. Szezdmmag és a beldle készilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentrdciét meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfirt és a bel8le készilt termékek
14. Puhatestiek és a bel8lik készilt termékek

Tajékoztatjuk kedves vendégeinket, hogy éttermiinkben diéféléket és mogyorét is felhaszndalunk ételeink készitése sordn,
ezért ezen allergének keresztszennyez8déseiért felelésséget nem tudunk véllalni.

Felhiviuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a szdamla végésszege 14% szervizdijat tartalmaz!
Araink forintban értendék és az afét tartalmazzak.

1123 Budapest, Alkotas utca 53.
+36 1 618 0106
Uzemeltets: Tibidabo Bistro Kft.



