Kistanyér

Egetett padlizsan, mandulajoghurt 3 900 Ft
chermoulas (észak-afrikai koriander pesto) égetett padlizsan, mandulajoghurt, puffasztott rizs

[gm, Im, vn]

8

Sargabarack-chutney-s mangoldsalata 3 900 Ft
friss mangoldsalata, keleti fliszerezésii sargabarack-chutney, kurkumas piritott kéles, porkolt tokmag és mandula

[gm, Im, vn]

8

Szines paradicsomsalata, korozott 3 600 Ft

noveényi korozott (pirospaprikas, kdéményes turdkrém), silt paprikakrém, zoldfliszeres paradicsomsalata, pita
(gluténmentes kenyérrel kérhet6 + 500 Ft)

[Im, vn]

1,6, 11

Za’ataros gyumolcs gazpacho 2100 Ft

hideg andaluz zdldségleves, szezondlis gyimolccsel frissitve, hazi za'atar fliszerkeverékkel, friss bazsalikommal,
piritott tdrékmogyoroval

[gm, Im, vn]

5,8, 11

Zoldség chips 2100 Ft
szezon zo6ldségekbdl késziilt hazi fiiszeres chips

[gm, Im, vn]

Kert kincsei 2 300 Ft
szezonalisan valtozo, friss zoldségkinalat, Grapoila almaecettel, olivaolajjal és Maldon so6val

[gm, Im, vn]

Grillezett rémai salata, mogyorovajas miso krém 3 950 Ft

grillezett romai salata, mogyorévajas misékrém, marokkoi soéscitrom-ragu, pangrattato (fliszeres kenyérmorzsa),
paradicsom

[Im, vn]
1,5,6
Silt céklas bab-hummusz, falafel 3700 Ft

sult céklas vajbab-hummusz, zéldfliszeres falafel, péréhagyma-salata, aranymazsola, sumac, pita (gluténmentes
kenyérrel kérhetd + 500 Ft [gm])

[Im, vn]

1, 11

Kamrank kincsei 2 300 Ft
savanyitott répa, kovaszolt karalabé, fehér kimchi, hdnapos retek, kesudi6 grillazs

[gm, Im, vn]

8, 11

Sargabors6-hummusz, rantott gomba 3700 Ft

mustaros sargaborsokrém, kukoricapelyhes rantott csiperkegomba, escabeche (kataldn marinad), chilis ropogés, pita
(gluténmentes kenyérrel kérheté + 500 Ft [gm])

[Im, vn]
1,10, 11

Nagytanyér

Tahinas siilt karfiol, aszalt afonyas pilaf 6 100 Ft
egészben sl karfiol, zéldfliszeres habositott tahina, flistdlt paprikamelasz (slrl paprikaszész), piritott napraforgémag,
aszalt afonyas magyar rizses pilaf (kbzép-azsiai fliszeres egytalétel)

[gm, Im, vn]

11

Egetett zellersteak, burgonyapiiré 4 950 Ft

égetett zellersteak, zoldbors martas, krémes burgonyapuré, toszkankel-salata: aszalt paradicsom, savanyitott
mogyoréhagyma, konfitalt fokhagyma, kel

[gm, Im, vn]
6,9, 10
Cukkini dolma 4 350 Ft

homoki babbal, magyar rizzsel és dioval készllt ragu, grillezett cukkinibe toltve, kapros-gydémbéres uborkasalata,
kovéaszolt karalabé velouté, matbucha (sult paprikas paradicsomkrém)

[Im, vn]
1,6,8



Lima bab, grillezett ujkaposzta 4 300 Ft
lima bab paradicsomos szdszban, selyemtofu martas, grillezett Ujkaposzta, salatahagyma, friss koriander, pita
(gluténmentes kenyérrel kérhetd + 500 Ft )

[Im, vn]

1,6, 11

Marumba curry, falafel 4 300 Ft
lestyanos kesudio velouté, zéldfliszeres falafel, szezon z6ldségek, friss bazsalikom

[gm, Im, vn]

8, 11

Harissas babgulyas 4 000 Ft
gazdag zdldséges fejtett bableves, hazi készitésl harissa (pikans paprikakrém), slt répa, parolt péréhagyma,
zoldfliszeres gersli, ndvényi tejfol (gersli nélkil kérheté - gm)

[Im, vn]

1,6,9,12,13

Gyerekmenii

Falalfel pitaban, kert kincse 2 890 Ft
Pita zoldflszeres falafellel és labnehvel (krémes joghurtsajt), tdppesztett paradicsommal toltve, szezonalis friss
z6ldségekkel

vi

1,7, 11

Grillezett karfiol, burgonyapiiré, uborkasalata 2 890 Ft
Grillezett karfiolrézsak, ndvényi vajas tejszines burgonyapiré, uborkasalata

[gm, Im, vn]

Lima bab, selyemtofu martas, ceruzabab, pita 2 890 Ft
Lima bab selyemtufo martasban, parolt ceruzabab, pita

[Im, vn]

1,6

Edes

Datolyas-misds tejberizs 2900 Ft
magyar rizses tejberizs, fehér misds datolyakaramell, grillezett 6szibarack, piritott did, friss citromfi

[gm, Im, vn]

6

Kesudiomousse, bogyoés gyiimolcsok 3 100 Ft
vanilias kesudiomousse, marinalt bogyds gyimaolcsok, tonkababos magvas ropogos

[gm, Im, vn]

8, 11

“Tarégomboc” 3 100 Ft
hideg hamis turogombdc, édes lime-os ndvényi tejfél, homoktovis-lekvar, mandulamorzsa, friss zoldfliszerek

[gm, Im, vn]
6,8, 12,13

Kenyér

Pita 800 Ft
[Im, vn]

Kovaszos kenyérkosar 1500 Ft
[Im, vn]

1

Gluténmentes kenyér 1600 Ft
[gm, Im, vn]

Allergének:
1 — glutén, 2 — rakfélék, 3 — tojas, 4 — hal, 5 — foldimogyord, 6 — szdja, 7 — tej, 8 — diofélék, 9 — zeller, 10 — mustar, 11 —
szezdmmag, 12 — szulfitok, 13 — csillagfurt, 14 — puhatestiiek, 15 — méz



